
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТТТЕЕЕРРРРРРОООРРРИИИЗЗЗМММ  – совершение взрыва, 
поджога или иных действий, создающих 
опасность гибели людей, причинения 
значительного имущественного ущерба либо 
наступления иных, общественно опасных 
последствий, если эти действия совершенны в 
целях нарушения общественной 
безопасности, устрашения населения, либо 
оказания воздействия на принятие решений 
органами власти, а также угроза совершения 
указанных действий в тех же целях. 

Внимание и осторожность – залог 
безопасности. Оставленные в транспорте 
«бесхозные» предметы могут оказаться просто 
забытыми по рассеянности, как это бывает в 
большинстве случаев, но могут и таить в себе 
опасность. 

 
 

Телефоны эээкккссстттрррееенннннныыыххх   иии   дддееежжжууурррннныыыххх   ссслллууужжжббб Петушинского района:  

- пожарная охрана — 01, 2 - 42- 02 (служба спасения)  

- полиция — 02, 2 – 28 – 47, 2-13-78 (оперативный дежурный)  

- скорая помощь — 03, 2-17-22 

- отдел Федеральной службы безопасности (ФСБ) — 2 – 14 – 41, 2 – 19 - 91 
- единая дежурно – диспетчерская служба района (ЕДДС) — 2 – 71 – 02, 2 – 71 – 03,  
                                                                                                   моб – 8 – 919 – 008 – 32 - 99 
- «телефон доверия» ГУ МЧС России по Владимирской области — 8 - (4922) 39 – 99 - 99 
 

Ты оказался заложником:  
- не старайся заговорить с террористом, сохраняй самообладание, не паникуй 
- не выясняй, кто он такой и зачем взял заложников 
- не делай ничего, что могло бы обострить ситуацию 
- если есть возможность - не привлекая внимания, свяжись по мобильному телефону с 

близкими (сослуживцами) – четко объясни, что ты попал в беду и где находишься  
- постарайтесь запомнить приметы преступников 

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ  –  ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ 

 
 

Взрыв на улице: 
- услышав взрыв - упасть на пол (землю), прикрыть голову руками 
- после взрыва - оцени свое состояние (здоров или ранен) 
- если здоров и рядом нет человека, который взял на себя управление процессом 

спасения - по мобильному телефону - вызови полицию, скорую помощь, пожарную охрану  
- позвони близким (сослуживцам) и сообщи информацию о себе  
- если рядом есть пострадавшие - окажи им первую помощь 
- остановить кровотечение (выше места ранения) можно, перетянув ремнем или чем-то 

другим, похожим на жгут артерии 
- не старайся поднимать с земли раненого, если видно, что у него повреждены части 

тела 
- до прибытия спасателей - действуй по указанию старшего по спасению на месте 

(руководи спасением) 
- с прибытием экстренных служб довести необходимую для них информацию 

 
 

КАК СЕБЯ ВЕСТИ ВО ВРЕМЯ ТЕРАКТА 

Находясь на улице - обращай внимание на 
подозрительные предметы: 

- неизвестный сверток или деталь, которая 
лежит или укреплена снаружи 

- остатки различных материалов, которые 
в данном месте находиться не должны 
(мешки, свертки, пакеты, провода)  

- натянутая проволока или шнур 
- свисающие провода или изоляционная 

лента 
- бесхозная сумка, портфель или коробка 

Заметив вещь без хозяина: 

- позвоните 02, если рядом нет работника 
полиции (охраны объекта) 

- обратитесь к работнику полиции (охраны 
объекта) или другому должностному лицу 

- не прикасайтесь к находке, отойдите от 
нее как можно дальше 

Обращайте внимание на людей, ведущих 
себя подозрительно: 

- они одеты не по сезону 
- стараются скрыть свое лицо 
- неуверенно ведут себя, сторонясь 

работников полиции и охраны объектов 

 
 

ПППАААМММЯЯЯТТТКККААА   
населению по 
действиям при 

угрозе и 
возникновении 

тттееерррррроооррриииссстттииичччееессскккиииххх   
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Перепуганная толпа: 
- ни в коем случае не иди против толпы 
- если толпа тебя увлекла - старайся избежать ее центра и края (центр – опасен 

возможностью постоянного давления (сжатия), край – соседством с витринами, решетками и 
ограждениями) 

- при движении в толпе -  уклоняйся от всего неподвижного на пути - столбов, тумб, 
стен, деревьев - могут раздавить или размазать 

- не цепляйся ни за что руками - их могут сломать 
- если есть возможность – застегни одежду на молнии (пуговицы)  
- обувь на высоких каблуках или развязавшийся шнурок могут стоить тебе жизни 
- если у тебя что-то упало - ни в коем случае не пытайся это поднять  
- брось от себя большую сумку, зонтик, а дамскую сумочку прижми к себе 
- защити диафрагму (живот) сцепленными в замок руками, сложив их на груди или 

упруго согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу 
- толчки сзади надо принимать на локти, диафрагму защищать напряжением рук 
- главная задача в толпе — не упасть 
- если ты все же упал - следует защитить голову руками и немедленно встать, что 

бывает очень трудно 
- чтобы встать - надо одной ногой (полной подошвой) упереться в землю и резко 

встать, используя движение толпы 
- с колен подняться в плотной толпе вряд ли удастся — тебя будут сбивать, тогда лечь 

и попытаться подняться 

 
 Стрельба в помещении:  

- падай на пол и прикрой голову руками 
- постарайся спрятаться за крепкими предметами - опрокинь стол и прикройся за его 

столешницей 
Взрыв в помещении:  

- старайся укрыться в том месте, где стены помещения могут быть более надежны 
- не прячься вблизи окон или других стеклянных предметов - осколками тебя может 

ранить 
В помещении начался пожар 

- если пламя бушует за дверью, а ты оказался в помещении, расположенном на 
высоком этаже, не разбивай резко стекло - приток воздуха может «втянуть» огонь в комнату 

- если огонь за дверью - постарайся заткнуть щели, чтобы дым не просочился в 
комнату 

- если повалил дым, возьми тряпку (если нет ее под рукой - нужно оторвать кусок 
одежды) смочи ее водой и дыши через тряпку, а если нет воды - тряпку можно смочить мочой 

- если есть возможность, выбраться из задымленного помещения, двигайся на 
четвереньках или ползком - внизу меньше дыма 

 
 


